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Diagnosi di papillomavirus:
che cosa fare?

Che cos’e un papillomavirus?

| papillomavirus umani sono virus che si insediano negli strati superficiali della pelle degl
esseri umani, dove causano, tra l‘altro, verruche genitali benigne, ma possono an—che
essere responsabili dello sviluppo del cancro al collo dell‘utero e di altri tipi di cancro
nella vulva, nella vagina, nell‘ano e nella cavita orale. Sono noti diversi tipi di virus, che
possono essere suddivisi in a basso rischio e ad alto rischio.

Come ho contratto questi virus?
Mediante rapporti sessuali, quindi I'infezione potrebbe essere stata contratta anche anni
o decine d'anni prima della sua individuazione.

Quante donne vengono colpite da un tale virus nel corso della loro vita?
Oltre I'80 %.

Come viene eliminata il papillomavirus?

Di solito spontaneamente. In oltre il 90% delle pazienti le cellule del collo dell’'utero

(o cervice) eliminano da sole gli ospiti indesiderati. Nei casi gravi pud essere necessario
un intervento chirurgico.

Quali sono le tipologie a basso rischio e ad alto rischio?
Esistono oltre 100 tipi di papillomavirus, la maggior parte dei quali € innocua per 'uomo. -

Tuttavia, alcuni tipi ad alto rischio (16, 18, 33, ecc.) possono trasformare le cellule in cui si
insediano in displasie (lesioni precancerose).
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Quanto tempo impiegano queste displasie per diventare tumori?
Per o piu lo sviluppo & molto lento, avviene nel corso di vari anni.

Che cosa posso fare per evitare la progressione della displasia?
Sottoporsi a regolari controlli ginecologici.

E possibile una profilassi?

E disponibile un vaccino contro I'infezione da HPV. In Svizzera, ogni cantone possiede

un proprio programma di vaccinazione destinato ai giovani di ambedue i sessi. | costi
sono a carico della cassa malati. In caso di promiscuita sessuale, occorre usare il preser-
vativo.
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