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Probennahme frühestens 45 min nach Essen, Trinken oder Zähneputzen.
Patient kommt mit Maske und darf diese nur zur Probennahme abnehmen.

Probennahme-Material:
Becher, Aqua-Ampulle, Vakuum-Röhrchen (nicht öffnen!)

Patientendaten:
Vakuum-Röhrchen (weisser Deckel) mit Patientenetikette bekleben oder beschriften  
mit Vorname, Nachname und Geburtsdatum.

Anleitung SARS-CoV-2 Proben
nahme mittels Rachen-Spülwasser

Die Probennahme erfolgt unter Aufsicht von Praxispersonal, damit gewährleistet ist,  
dass das Probenmaterial vom anwesenden Patienten stammt.

Vorbereitung:

Probennahme:

1. �Inhalt der Ampulle in den Mundraum drücken.  
Mindestens 30 Sekunden tiefes Gurgeln,  
welches unterbrochen werden kann.  
Während der Gurgelpause bleibt die Flüssigkeit  
im Mund und es wird durch die Nase geatmet.

2. �Danach spuckt der Patient die Gurgelflüssigkeit in den Becher, 
diesen dann wieder abstellen und sorgfältig verschliessen. 
 
Kleber vom Becher abziehen, das Vakuum-Röhrchen auf den  
geschlossenen Becher aufsetzen und in den Schaft drücken.  
Das Rachen-Spülwasser wird durch das Vakuum in das  
Röhrchen gesaugt. 

45 min

30 sek
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Bitte achten Sie auf die Hygienevorschriften. Becher entsorgen (bitte nicht ins Labor 
senden), Desinfektion von Tisch und kontaminierten Flächen und Gegenständen.

3. �Röhrchen abziehen und versandfertig machen. Der Versand 
des Vakuum-Röhrchens (weisser Deckel) zum Labor erfolgt auf 
dem üblichen Weg. Anforderungs-Nr.: 66902.


