labor
team

laborteam.ch

Diagnostic dysplasie - que faire
a présent ?

Qu’est-ce que c’est une dysplasie ?
La dysplasie est une anomalie cellulaire présente sur les cellules de surface du col de
l'utérus.

Comment a été détectée cette dysplasie ?

Le frottis cervical (frottis de dépistage) consiste a prélever des cellules du col de ‘uté-
rus et a les étaler sur une lame de verre ou a les tremper dans un liquide de transport
adaptée. Cette préparation est envoyée au laboratoire de cytologie pathologique de labor
team. La les cellules sont colorées et examinées par des techniciens de laboratoire
medical specialement formeés ( assistantes ou assistants techniciens en cytologie ). Le
diagnostic final est pose par le médecin responsable.

Comment distingue-t-on les cellules dysplastiques des cellules normales ?
Une cellule se compose d’'un corps et d'un noyau cellulaire. Au sein du noyau cellulaire a
lieu la commande de la fonction cellulaire. Avec une dysplasie il y a souvent une infection
virale (VPH = virus papilloma humain ). Le virus s'est niché au sein de la cellule et déran-
ge a présent le contenu cellulaire. Le noyau se modifie. Il grossit et devient irrégulier et
montre des anomalies structurelles. Les autres raisons de |‘apparition d‘une dysplasie
sont par exemple des dommages au niveau du patrimoine génétique des cellules ou des
erreurs dans la lecture de l'information génétique

cellules normales formation des cellules
dysplasiques

Les dysplasies sont-elles dangereuses ?

En regle générale, les dysplasies ne sont pas dangereuses. On distingue les dysplasies
légéres, moyennes et séveres. En cas de dysplasie légére ou moyenne, le risque de
cancer est faible et environ la moitié de ces cas régressent spontanément. Des con—tro-
les réguliers par un gynécologue sont nécessaires, mais pas une intervention directe.
Toutefois, les dysplasies séveres présentent un risque élevé de cancer du col de l‘utérus
et nécessitent souvent une intervention chirurgicale.

Information aux patients M1460/0724



labor
team

laborteam.ch

Les dysplasies peuvent-elles disparaitre d’elles-mémes ?

Cela est possible. De la méme facon que vous éliminez votre corps du virus de la grippe,
les cellules peuvent éliminer le virus présent sur le col de l'utérus et le chasser de son
nid. Plus votre dysplasie est Iégére, plus grande est votre chance que ce processus ait
lieu. En cas de dysplasie légére, la possibilité que les anomalies cellulaires disparaissent
complétement est de 60 %.

Que puis-je faire afin que les dysplasies cessent de se développer ?

Nous savons aujourd’hui de fagon slre que presque toutes les dysplasies sont dues
a des infections par des virus. Méme des infections récidivantes augmentent le risque
d'une évolution de la dysplasie. Cela signifie que vous devez utiliser des préservatifs si
vous changez de partenaires.

Une prophylaxie est-elle possible ?

Une vaccination est possible contre 'infection aux VPH. En Suisse chaque canton dis-
pose d'un programme de vaccination pour les jeunes femmes et les hommes. Les frais
sont pris en charge par les caisses maladie.
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